Zajecia fakultatywne Szkoty Salezjanskiej w Sokotowie Podlaskim

Szkola Salezjanska to Salezjanskie Gimnazjum /SG/ 1 Salezjanskie Liceum
Ogo6lnoksztatcace /SLO/. W SG od 01 09 2003 r. obowiazywaly 4 godziny lekcyjne wychowania
fizycznego /w-f/, a w SLO - 3 godziny. Po wcze$niejszym sondazu zainteresowan przeprowadzonym
wsrod ucznidow w roku szkolnym 2003/4 , wprowadzono nowa organizacjg zajeé w-f.

W SG 1 w SLO systemem lekcyjnym obowigzkowo odbywaly si¢ dwie godz. tygodniowo,
a systemem zajeé fakultatywnych: - 2 godz. w SG 1 1 godz. w SLO /obowiazkowo co do obecnos$ci
ucznia a fakultatywnie co do wyboru zaje¢ z zaproponowanej listy/. To “novum organizacyjne”
nazwano wtedy: “’sekcje”; 1 pozniej: “zajgcia sekcyjne”. Taki stan trwa do dzi§. Wprowadzone
pojecia sa rdOwnoznaczne z pojgciem “zajecia fakultatywne”, ktore obowiazuje na dzien dzisiejszy
w szkolnictwie polskim.

Na poczatku byto siedem “sekcji”: a/-koszykowka 1 siatkowka chtopcéw /cht/ SG;
b/-koszykowka 1 siatkdwka cht SLO; c/-koszykowka 1 siatkowka dziewczat /dz/ SG 1 SLO;
d/- Scianka wspinaczkowa; e/-aerobik; f/-basen; g/-sitownia. Zajgcia byty prowadzone przeze mnie
oraz kol. mgr Anng Floryszczyk. Poczatkowo uczestnicy ,,sekcji” a,b,c — koszykarze i siatkarze —
dasali sig, ze musza by¢ “dwuzawodowcami”. Od II semestru zostali rozdzieleni 1 problem zniknat.
Pojawity si¢ natomiast w tych grupach problemy zwiazane z wiekiem ¢wiczacych. Na szczgscie
siatkarze mogli rozstawia¢ dwie siatki w poprzek sali gimnastycznej, co rozwiazalo problem
wysokosci siatki dla cht z SG - 235 cm. Koszykarzom w miarg sprawnie udawato si¢ organizowac
zajecia, mimo ze dysproporcja cech motorycznych pomigdzy SG a SLO byta wyrazna. Pozostate
sekcje realizowaliSmy w zasadzie bez zaktocen, poniewaz wcze$niej ukonczyliSmy specjalistyczne
szkolenia.

Decyzj¢ o wyborze ,,sekcji” uczen podejmowat raz w roku /wrzesien/, z mozliwoscia zmiany u
wicedyrektora Szkoly w szczegolnie uzasadnionych przypadkach. Zajecia odbywaty si¢ na obiektach
sportowych Szkoty oraz na pltywalni miejskiej, od poniedziatku do piatku.

Dla kazdej sekcji zatozylismy “Dziennik zaje¢” /lista ucznidw, plan pracy, tematy
przeprowadzonych zaje¢, obecno$ci ucznidw na zajeciach, oceny czastkowe/.Oceny czastkowe
/minimum trzy podczas jednej godz. zaje¢/ przepisywaliSmy do Dziennika lekcyjnego. Oceng
semestralng uczniowi wystawia nauczyciel majacy z nim zajgcia systemem klasowo -lekcyjnym po
ewentualnych konsultacjach z nauczycielem prowadzacym “sekcje”. Dziennik zaj¢¢ sekcyjnych
zostawialiSmy w sekretariacie Szkoty. W pierwszych latach prowadzenia sekcji, nieobecnosci
wstawiali$§my do Dziennika lekcyjnego tam, gdzie przypada lekcja 6sma i skladaliSmy podpis
w rubryce, gdzie wpisuje si¢ temat lekcji 6smej danego dnia. Bylo to wygodne dla wychowawcow
klas, ale nie dla nas , gdyz cz¢sto nie mieliSmy dostepu do dziennika /klasa dzielona wf-informatyka/,
no 1 ta $wiadomo$¢ ze trzeba si¢ “przekopac” przez wszystkie dzienniki. O tym jak jest “stodka”
ta praca przekonali si¢ wychowawcy w I sem.2009/10, gdy na mocy polecenia Ks. Dyrektora ,
obowiazkiem ich byto przeglada¢ dzienniki zaje¢ sekcyjnych i usprawiedliwi¢ badz nie usprawie-
dliwi¢ nieobecno$ci .Po I semestrze nastapita zmiana decyzji, 1 w II semestrze 2009/2010r.
nieobecnos$ci beda usprawiedliwia¢ nauczyciele w-f prowadzacy dana sekcje.

Wracajac do roku 2003/4 chciatem doda¢, ze uzasadnieniem wprowadzenia tej nowej
organizacji lekcji w-f, bylo umozliwienie uczniom wyboru ulubionych zaj¢¢ 1 realizowania
sportowych zainteresowan. Uwazam, ze w wigkszosci przypadkow to zatozenie si¢ potwierdzito/
tym niemniej sporo byto wedrowek z sekcji do sekcji, wywotanych réznymi przyczynami/.
Nastgpnym argumentem byto: “zlikwidowa¢ zjawisko nie¢wiczenia”. To raczej si¢ sprawdzilo,
ale wzrosta $rednia absencja ucznidw na zajgciach sekcyjnych w poréwnaniu z okresem
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wczesniejszym, gdy obowigzywat tylko system lekcyjny. Nastgpnym argumentem byto dazenie do
wzrostu aktywnosci fizycznej uczniow, i ,,0dciagniecie ich od komputeréw”. To w pewnym zakresie
raczej si¢ udalo /raczej, gdyz nie bylo prowadzonych w tym kierunku badan, jakie prowadzi si¢
w eksperymencie pedagogicznym/.

W wyniku przesunigcia lekcji w-f na popotudnie, przeznaczono wolny czas na dodatkowe
godziny jezykow obcych, po to aby mlodziez nie chodzita na “korki” poza tym w godzinach
przedpotudniowych mtodziez ma chtonniejszy umyst 1 lepiej byto to wykorzystac.

W pierwszych latach zajgcia sekcyjne obejmowaly blok dwu godz. lekcyjnych. Wtedy
dojezdzajacy musieli czeka¢ /a konczyli zajgcia o 17.30/ . Niektorzy uczniowie po 2 miesiacach
zaczeli przepisywac si¢ na wczesniejsze zajecia. “Ruch uczniow” byl, ale dokumentowanie tego
“ruchu” juz nie byto takie proste. Ponadto uczniowi wchodzacemu do sekcji trzeba pomoc “dogonié
peleton”.

Obecnie w roku szk. 2009/10 zajegcia sekcyjne obejmuja jedna godz. lekcyjna
tygodniowo/druga to zblokowane zajgcia turystyczne/, dlatego tez koncza si¢ o 16.10. Mimo to,
uczniowie wczesniej konczacy lekcje, czekaja w Swietlicy szkolnej na “sekcjg” lub ida do domu
i1 wracaja po krétkim odpoczynku /niektérzy nie wracaja pozniej przynoszac usprawiedliwienie od
rodzicow/. Kilka zaje¢ przepada, gdyz po lekcjach kilka razy w roku odbywaja si¢ Rady
pedagogiczne. Ponadto na zajeciach sekcyjnych sa dysproporcje kilku lat w wieku ¢wiczacych
1 automatycznie przez to zrdéznicowany jest ich poziom sprawnosci fizycznej. Nie mozna wtedy,
np. na zajeciach z p. noznej” postawi¢ na bramce “ cht z I klasy gimnazjum /podobnie z tworze-
niem” muru”/, gdy w przeciwnej druzynie graja chtopcy o kilka lat starsi.

Innym zjawiskiem w pracy nauczycieli w-f, po wprowadzeniu zaj¢¢ sekcyjnych, sa trudnosci
w organizowaniu po lekcjach rozgrywek migdzyklasowych w grach druzynowych, gdyz ten czas
zajmuja wyzej prezentowane zajecia. Podobnie ma si¢ sprawa z wytonieniem 1 ,,zgraniem”
reprezentacji Szkoty w poszczegolnych grach zespolowych. Jezeli “Reprezentacja” przychodzi na
sekcje /aby sig¢ zgrac/, to pojawiaja si¢ stuszne zarzuty pozostatych uczestnikow zaje¢, ze oni mniej
¢wicza. Teoretycznie najlepiej grajacy na sekcjach powinni tworzy¢ Reprezentacj¢ Szkoly, ale
praktyka wykazata, ze trzeba wspomagac si¢ uczniami z innych sekcji, ktorzy lepiej graja od
sekcyjnych. Po zajeciach sekcyjnych sala gimnastyczna jest zajgta przez Miejski Klub Sportowy
OSIR-/p.kosz.dz/; nastgpnie przez SALOS ; spontaniczne grupy rekreacyjne i zorganizowane grupy
z zaktadow pracy /do godz. 22.00/. Jedynie w przypadku p.siatkowej cht wprowadzone przeze mnie
dodatkowe zajgcia w niedziel¢ wieczorem, poskutkowaly swobodnym wygraniem zawodow
o Mistrzostwo Powiatu Sokolowskiego w p.siatkowej szkot ponadgimnazjalnych.

W roku szkolnym 2009/10 w naszej Szkole Salezjanskiej funkcjonowato 19 “sekcji”:/p. siatk.
dz - 63 osoby; p. siat. cht - 19 oséb; taniec nowoczesny - 20 0s6b /w tym 5 ch¥/; p. kosz. cht -23
osoby; p. kosz.dz - 12 oso6b; aerobik - 40 0sdb; basen dz - 33 osoby; basen cht - 23 osoby; p. nozna
cht - 20 0sob; p.nozna dz — 21 0sdb; p. reczna cht -27 0sdb; szachy - 7 0sdb; t. stolowy cht - 21 0sdb;
t. stotowy dz - 13 osob; $cianka wspinaczkowa dz - 13 osdb; $cianka wspin. chl - 13 0sob; sitownia
dz - 13 oséb; sitownia chl - 27 osob; step dz - 8 o0sob/. Prowadza je czterej nauczyciele w-f.
Korzystamy z ptywalni miejskiej /odleglos¢ ok.. 400 m/, z sali gimnastycznej /15 na 30 m/ ze
Scianka wspinaczkowa , z sali do tenisa stotowego /6 na 10 m/, z boiska asfaltowego /40 na 40 m/,
z boiska pitkarskiego ze sztuczna nawierzchnia od dwéch lat /40 na 60 m/, z boiska piaszczystego
do pitki siatkowej plazowej oraz z klas lekcyjnych. Wszystkie, oprocz ptywalni obiekty do ¢wiczen
naleza do Szkoty. Szkota Salezjanska miesci si¢ w centrum Sokotowa Podlaskiego liczacego okoto
18 tys. mieszkancow.

Przedstawiony model realizacji przez siedem lat wychowania fizycznego w naszej Szkole
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Salezjanskiej, w wigkszosci spelit oczekiwania uczniéw /Ewicza to, co lubia, co samodzielnie
wybrali z oferty/; nastgpnie nauczyciele maja satysfakcje z pracy — z prowadzenia zaj¢¢ z uczniami,
ktorzy sa zainteresowani wybrana forma aktywnos$ci fizycznej. Jest to takze forma promowania
Szkoty Salezjanskiej - tworzenia ciekawej 1 konkurencyjnej oferty zaje¢ do wyboru.

Na marginesie tych rozwazan dodam, ze kilka lat temu w Salezjanskim Liceum i Gimnazjum
w Lodzi podobna organizacja zaje¢ wychowania fizycznego trwata tylko rok. Natomiast na naszym
terenie, dyrekcje okolicznych szkot nie wprowadzaja zaje¢ fakultatywnych z w-f , poniewaz brakuje
bazy do prowadzenia ¢wiczen oraz dlatego, ze uczniowie odjezdzaja “gimbusem” do domu
o okreslonej godzinie /zaraz po lekcjach/.

Na zakonczenie tych subiektywnych spostrzezen dodam, ze ciekawie wypadl mini- sondaz
wsrod chtopcow z kl. III SLO 1 kl. IIT SG. Na pytanie: Jaki system zaj¢¢ w-f jest lepszy:

a/- 4 godz. systemem klasowo- lekcyjnym , czy

b/ - 2 godz. systemem klasowo-lekcyjnym + 2 godz. systemem zaje¢ sekcyjnych?

Odpowiedzi utozyty si¢ nastgpujaco:

-wérod gimnazjalistow za wersja “a” bylo 13 osob 1 za wersja “b” - 2 osoby;

- natomiast wéréd maturzystow odpowiedzi utozyty si¢ akurat odwrotnie.

01.03.2010r. Opracowat:
www.sdb.pl mgr wychowania fizycznego
Kazimierz Zdzichowski sdb

Regulamin zaje¢ odbywanych w systemie “sekcyjnym do wyboru”

(3

1. Termin “zajgcia sekcyjne” oznacza lekcje wychowania fizycznego realizowane w formie
sekcji sportowych, udziat w ktorych jest obowiazkowy dla kazdego ucznia.

2. W zajeciach sekcyjnych organizowanych przez Szkote Salezjanska w Sokotowie Podlaskim
biora udzial tylko uczniowie tej Szkoty. Oznacza to, Zze osoba prowadzaca zajgcia nie ma prawa
wpusci¢ do sali 1 na boisko, w ktorej odbywaja si¢ zajecia osob, ktore nie sa uczniami Szkoty.

3. W Szkole realizowane sa nast¢pujace zajecia sekcyjne:

3.1. z pitki koszykowe;j;
3.2. szachowe;

3.3. na basenie;

3.4. ztanca nowoczesnego;
3.5. z pitki siatkowej;

3.6. z pitki noznej;

3.7. na sitowni;

3.8. ztenisa stolowego;
3.9. z aerobiku;

3.10.ze stepu;

3.11.na Sciance wspinaczkowej;
3.12.z pitki recznej.

4. Uczniowie z klasy III liceum obowiazkowo uczgszczaja na zajecia z tanca towarzyskiego.

5. Uczniowie z klas I-II liceum oraz wszyscy uczniowie gimnazjum obowiazkowo wybieraja
jedna forme zaje¢ z posrdd podanych w punkcie 3.
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6. Po dokonaniu wyboru zaj¢cia staja si¢ obowiazkowe na dany rok szkolny.

7. Przez zajgcia obowiazkowe rozumie si¢ zajgcia, na ktérych obecno$¢ ucznidow na nie
zapisanych jest obowigzkowa oraz ktorych postepy w nauce 1 zachowanie sa oceniane.

8. Zapisy ucznidow na zajecia pozalekcyjne trwaja najpdzniej do 15 wrzes$nia aktualnego roku
szkolnego.

9. Zmiana wybranej formy zaje¢ sekcyjnych jest dokonywana tylko za zgoda rodzica lub
prawnego opiekuna ucznia wyrazona na piSmie wraz z uzasadnieniem. Zmiana taka, ze wzgledu na
fakt, 1z postepy w nauce sa oceniane, nast¢puje jedynie w okresie dwoch tygodni od rozpoczgcia
poszczegdlnych semestrow.

10. Po zakonczeniu zapisOw uczniowie sa dzieleni na grupy zajgciowe. Zajgcia odbywaja sig
w czgstotliwosci jednej godziny lekcyjnej tygodniowo w rozliczeniu semestralnym.

11. Zajecia sa wybierane poprzez ztozenie deklaracji na odpowiednim formularzu, ktory jest
zalacznikiem do Regulaminu.

12. Pozostale zajecia sekcyjne /czyli te, na ktore uczen si¢ nie zapisal/ sa rowniez dla ucznia
dostegpne. Jesli jednak uczen wybiera t¢ forme zaje¢ dodatkowo, powinien aktywnie uczestniczy¢
w zajeciach 1 podporzadkowac si¢ ich programowi.

13. Wszelkie kwestie dotyczace swiadectw, dziennikow, arkuszy ocen i oceniania w kontekscie
zaj¢¢ pozalekcyjnych reguluje Wewnatrzszkolny System Oceniania oraz Przedmiotowe Systemy
Oceniania z wychowania fizycznego.

14. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Oswiadczenie: Zapoznalem/zapoznatam si¢ z Regulaminem zaje¢ pozalekcyjnych 1
zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

Podpis rodzica lub prawnego opiekuna ucznia:................cooviiiiiiiiiiiiii e

Sokolow Podlaski dn.01.09.2009 1.

/podpis 1 piecze¢ DYREKTORA /
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Deklaracja zaje¢ pozalekcyjnych

Imig 1 NazwisKO UCZNIA:. ... ... e

Jako obowiazkowa forme “zajec¢ sekcyjnych” wybieram:
...... z pitki koszykowej

...... szachowe

...... na basenie

...... Z tafnca nowoczesnego
...... z pitki siatkowe;j

...... z pitki reczne;j

...... ze $cianki wspinaczkowe;j
...... z pitki noznej

...... tenisa stolowego

...... na sitowni

...... z aerobiku

...... Ze stepu



