mgr Kazimierz Zdzichowski, Salezjanskie LO w Sokotowie Podlaskim, uktad choreograficzny poloneza

Polonez jest tancem narodowym w takcie trojmiarowym, utrzymanym w charakterze
uroczystego pochodu, tancem w ktorym godnos$¢ 1 duma narodowa Polakoéw jest szczegdlnie
przez tanczacych podkreslane. I tak mezczyzng powinna charakteryzowaé tradycyjna
rycerskos¢, kobiete duma 1 wdzigk. Krok podstawowy poloneza wykonujemy ze zwrdceniem
uwagi na migkkie, ptynne ugigcie obu ndég w kolanach i1 nastgpnie wyraznym krokiem w
przod przy rownoczesnym wyproscie nogi w kolanie oraz prostym trzymaniu tutowia. Gesty
rak sa zamaszyste, ale 1 jednocze$snie opanowane. Tempo tanca bywa wolne lub
umiarkowane /MM = 88/. Znanym kompozytorem polonezéw byt Michal Kleofas Oginski,
wlasciciel miasta Sokotow Podlaski. Obecnie na jego pamiatkg w ostatnia niedzielg sierpnia,
w parku “ Przezdziatka”, organizowany jest plenerowy wystep Artystow polskich.

Prezentowany uktad taneczny poloneza byt wykonany na Studnidéwce klas maturalnych
Salezjanskiego Liceum Ogolnoksztalcacego w Sokotowie Podlaskim 16.01.2010r. Zostat
“postawiony” na 24 pary taneczne na powierzchni 9 na 18 metréw. Uktad choreograficzny
jest prosty, spowodowany min. duza liczba par i1 szczuptodcia czasu na ¢wiczenia. Czas
trwania uktadu-11 minut.

Przygrywka mobilizuje tanczacych do
rozpoczecia tanca, dwa szeregi naprzeciwko
siebie:

takt 1 - podejscie chlopcéow/chl./ do dziewczyn
takt 2 - uklon wzajemny w parze tanecznej
takt 3 - chl. podaje prawa reke dziewczynie/dz.
takt 4 - chl. i dz. razem zwrot w I kierunku
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takt S - wszystkie pary rozpoczynaja
@ @ ﬂ7 @ @ @ @ zewnetrznymi nogami w I kierunku tanca.

Para za para dookofa sali/ trzymanie
podstawowe “pierwsze”/ 1 przejscie przez srodek

j sali w kierunku “Ratusza”.
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Para w prawo, para w lewo /dookota
sali/,nastepnie rzad A unosi wewngtrzne ramiona
w gore¢ /’most”/ 1 przy nastgpnym spotkaniu
rzedéw w drugim koncu sali rzad B wykonuje
“most”, pod ktorym przechodza pary kolumny A.
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Utworzenie kota z chwytem za dlonie pomigdzy
parami, tokcie lekko ugigte, twarze na zewnatrz.
Nastgpnie  wszystkie pary tancza krokiem
podstawowym w lewo /I kierunek tanca/ dookota
sali /360 stopni/.

Zatrzymanie si¢ kota, “pekaja” laczenia migdzy
parami

2 takty - chl. tanczy w tyl /do $rodka elipsy/ i
“ustawia” dz. przed soba z zapraszajacym gestem
lewej reki,

1 takt - sygnat wizualny dz. z pary prowadzace;j
/lewa reka w gore/,

1 takt - ukton wzajemny w parach.

Dz. wszystkie, od kroku skrzyznego /p.noga przed
l.noga/, w lewo /II kierunek tanca/ ida krokiem
poloneza dookota sali/ ramiona opuszczone
swobodnie lub trzymaja suknig/

cht. postawa swobodna, ramiona opuszczone,
glowy w lewo skierowane.
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Zatrzymanie si¢ dz., zwrot do cht.

1 takt - ukton wzajemny w parach,

2 takty - mtynek prawochwytny /180 stopni/ cht.
przechodza na zewnatrz kota,

1 takt - uklon w parach, nastgpnie cht. ida
krokiem poloneza dookota sali /360 stopni/ od
prawej nogi w prawo /I kierunek tanca/, r¢ce na
biodrach lub splecione za plecami.

Zatrzymanie si¢ cht. zwrot do dz.

1 takt - sygnatl wizualny cht. I pary /p.reka w gore/
1 takt - uklon w parach,

1 takt - cht. podaje lewa r¢ke dz. /ona rowniez
lewa reke podaje cht./

4 takty - dz. obchodzi cht. w I kierunku tanca /on
w tym momencie klgka na prawe kolano unoszac
swa lewa reke w gore, trzymajac lewa reke dz./,w
ostatnim takcie cht.wstaje /puszczajac l.reke dz./ i
oboje wykonuja ukton do siebie z
przygotowaniem si¢ do tancuszka /’mijanka”/.

“Lancuszek” - cht. i dz. opieraja prawe dlonie o
siebie,i w pierwszym takcie cht.lewa noga w
przod do srodka sali i zwrot w lewo pod koniec
taktu; natomiast dz.rownoczes$nie lewa noga na
zewnatrz kota i zwrot w lewo pod koniec taktu; w
drugim takcie cht.idzie prawa noga na zewnatrz
kota i zwrot w prawo pod koniec taktu /w
miedzyczasie dotykajac lrgka lreki dz. z
pobocznej pary, ktora wchodzi do kota p.noga/. 1
tak tanczacy przechodza az do spotkania si¢ w
swojej parze po przeciwnej stronie sali.
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Dwa takty - tanczacy dziela si¢ na dwa szeregi w
chwycie za r¢ce twarzami na zewnatrz. Dwie pary
tanczacych, ktére sa na $rodku dhuzszego boku
sali, przy tzw.”Ratuszu”- staja si¢ parami
prowadzacymi swoje szeregi tanczacych do figury
“Slimak”.
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Wyjécie ze “Slimaka” z poprowadzeniem
szeregow tanczacych na obwod sali i utworzenie
kota /patrz pkt. 4/. Chwytaja si¢ wszyscy za
dlonie, unosza je w gor¢ i wykonuja uklon,
nastepnie wyprost tutowia z puszczeniem dtoni 1
w tyl zwrot, podobny wykonuja ukton do $rodka
sali z uniesieniem rak do gory i w tyl zwrot i
wykonuja trzeci, konczacy POLONEZ ukton.

/oklaski, muzyka powinna zamilkna¢ 1 cht
odprowadzaja  dz., nastepnie ciag dalszy
STUDNIOWKI /.

Uwaga - przy mniejszej liczbie tanczacych mozna po
dziewiatej figurze wykonac¢ ustawienie si¢ szeregami twarza
do” Ratusza”, wszyscy unosza rece ztaczone w gore, oprocz
ostatniego szeregu, ktory przechodzi w przod, podczas gdy
pozostali ida powoli w tyl, itd.. itd.. czyli figura “Most”.
Zdjgcia i film mozna zobaczy¢ : www.sdb.pl

Opracowat:
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