
RAMOWY PLAN NAUCZANIA 

w Salezjańskim Gimnazjum  

w Sokołowie Podlaskim 

 

Lp. Zajęcia edukacyjne 

Klasa Suma w 

cyklu 

trzyletnim 

Wymiar 

proponowany 

przez MEN 
I  II  III 

1.  Religia 2 2 2 198 - 

2.  Język polski 5 4 5 462 450 

3.  Język angielski 3 3 3 297 
450 

4.  Język niemiecki 3 3 3 297 

5.  Historia 2 2 2 198 190 

6.  WOS 1 1 1 99 65 

7.  Matematyka 5 5 4,5 478,5 385 

8.  Fizyka i astronomia 1 2 2 165 130 

9.  Chemia 2 1 2 165 130 

10.  Biologia 2 2 1 165 130 

11.  Geografia 1 2 2 165 130 

12.  Plastyka 1 - - 33 30 

13.  Muzyka 1 - - 33 30 

14.  Informatyka - 1 1 66 65 

15.  Edukacja dla 

bezpieczeństwa 
- 1 - 33 30 

16.  Zajęcia artystyczne - 1 1 66 60 

17.  Zajęcia techniczne - 1 1 66 60 

18.  Wychowanie fizyczne 
S
 4 4 4 396 385 

19.  Godz. z wychowawcą 1 1 1 99 95 

20.  WŻR* 0,5 0,5 0,5 49,5 45 

21.  Preorientacja zawodowa - - 1 33 30 

 Suma 34,5 36,5 37   

 
S  

zajęcia realizowane według schematu: 2 godziny lekcyjne z klasą z podziałem 

na chłopcy/ dziewczęta, 1 godzina w ramach sekcji sportowej wybranej na 

początku roku szkolnego, 1 godzina jest realizowana w innych formach 

rekreacji sportowej i turystycznej 

 

* zajęcia realizowane w wymiarze 9 godzin lekcyjnych dla całej klasy i dwóch 

godzin lekcyjnych z podziałem na grupy chłopcy/dziewczęta 

 


