PRZEDMIOTOWY SYSTEM

OCENIJANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO




Podstawa programowa
I1 Etap Edukacyjny - Szkola Podstawowa klasy 4-8

Wedlug Rozporzadzenia MENIS z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz.U. 2017 poz. 356).

Cele edukacyjne

1.

Znajomo$¢ zasad racjonalnej troski o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng, uwarunkowanych
systematycznym uprawianiem réznych form aktywnosci sportowej, rekreacyjnej
i turystycznej.

Ksztalttowanie postaw moralnych i spolecznych w oparciu o wartosci tkwiace
w sporcie, rekreacji i turystyce, m.in. wytrwalos¢, systematycznosc,
odpowiedzialnos¢, samodyscyplina, rownosc¢ szans, szacunek dla przeciwnika, "czysta
gra", umiejetnos¢ wlasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki.
Motywacja do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego rozwoju
fizycznego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem indywidualnych wlasciwosci
morfologicznych i funkcjonalnych.

Zadania szkoly

1.

Uzupekienie i utrwalenie wiedzy uczniéow niezbednej dla podejmowania $wiadomej,
systematycznej aktywnosci fizycznej jako warunku zdrowego stylu zycia i racjonalnej
troski o witalng gotowo$¢ organizmu do przeciwstawiania sie negatywnym skutkom
cywilizacji.

Wdrazanie do samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego rozwoju fizycznego oraz
dbalosci o nalezyty poziom sprawnosci fizyczne;j.

Przygotowanie uczniéow do roli organizatora i aktywnego uczestnika réznorodnych
form aktywnosci fizycznej oraz odbiorcy (kibica) widowisk sportowych.
Organizowanie réznorodnych zaje¢ z zakresu "sportow calego zycia" ze szczeg6lnym
zwréceniem uwagi na formy aktywnosci ruchowej najbardziej odpowiednie dla
rodzinnego uprawiania sportu.

Tresci nauczania

1.
2.

PN AW

Cwiczenia wzmacniajace muskulature i stymulujace funkcjonowanie uktadu krazenia.
Cwiczenia z obcigzeniem na odpowiednich dystansach z wykorzystaniem przyrzadéw
i przyboréw w celu podniesienia poziomu sprawnosci fizycznej.

Cwiczenia doskonalace ruchowe umiejetnosci utylitarne i rekreacyjno-sportowe.
Sedziowanie w wybranych dyscyplinach sportowych.

Zajecia i imprezy sportowe.

Zajecia i imprezy turystyczne i rekreacyjne.

Cwiczenia relaksacyjne na rzecz zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.
Samokontrola i samoocena stanu rozwoju fizycznego, sprawno$ci i umiejetnosci
ruchowych.



Osiggniecia

1.

2.

3.

4.

Samoocena mozliwosci i potrzeb ruchowych na podstawie pomiaru podstawowych
wlasciwosci somatycznych i fizjologicznych.

Umiejetne stosowanie C¢wiczen ksztalttujacych prawidlowa postawe ciala oraz
sprawnos¢ fizyczng i ruchowa.

Organizowanie i aktywne uczestnictwo w indywidualnych i zespotowych formach
aktywnosci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej.

Stosowanie réznorodnych form relaksacji po pracy umystowej i fizycznej. Przyjecie
odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych.

Szczegolowe warunki isposob oceniania jest zgodny z:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia og6lnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia og6lnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. 2017 poz. 356)

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie
warunkéw i sposobdw oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminéw w szkotach publicznych.
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lipca 2007 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie warunkow i sposobdw oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow
w szkotach publicznych.
Programami nauczania z wychowania fizycznego :

e nr DKW 4014-290/99 dla klasy 4-8 Szkoty Podstawowej
Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

Zakres oceniania z wychowania fizycznego:

1.

Przy ustalaniu ocen z wychowania fizycznego nalezy bra¢ w szczegblnosci pod uwage
przygotowanie do zajeC oraz wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie
z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.
W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajec¢
wychowania fizycznego.
* Rodzice moga zwolni¢ ucznia z maksymalnie 4 kolejnych godzin wychowania
fizycznego
e Jezeli uczen nie moze bra¢ udzialu w zajeciach powyzej 4 kolejnych godzin
lekcyjnych wymagane jest zwolnienie lekarski.
Decyzje o zwolnieniu z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje Dyrektor szkoty
na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza. Uczen ma obowigzek dostarczy¢ zwolnienie lekarskie
do Dyrektora szkoly w ciagu 21 dni od rozpoczecia semestru.
Zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie decyzji, o ktérej mowa  w
pkt 3, nie oznacza zwolnienia z obowigzku uczeszczania na te zajecia. W
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10.

11.

12.

uzasadnionych przypadkach, Dyrektor na podstawie pisemnego wniosku rodzicow
(prawnych opiekunoéw), moze zwolni¢ réwniez z obowiazku obecnosci na tych
zajeciach, jesli sa to pierwsze lub ostatnie godziny lekcyjne. Nauczyciele wychowania
fizycznego w rubryce obecnoSci wpisuja stan faktyczny, nie uwzgledniajac
zwolnionych.
W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”
Uczen, ktory byl nieobecny w szkole podczas okreSlonej formy sprawdzania
i oceniania przyrostu wiedzy powinien:

¢ wykonac zadania w innym czasie, ustalonym przez nauczyciela

¢ wykonac zadanie w innym czasie i innej formie ustalonej przez nauczyciela
W przypadku niewykonania zadania, o ktérym mowa w pkt 6, w ciagu 2 tygodni
uczen otrzymuje ocene niedostateczng.
Obowigzkiem ucznia jest systematyczne i solidne przygotowanie sie do zajec. Przez
przygotowanie do zaje¢ rozumie sie mozliwos¢ pelnego i aktywnego uczestnictwa
w tych zajeciach. Uczniowi nieprzygotowanemu do zaje¢ nauczyciel moze wstawic
ocene niedostateczna.
W formie przywileju wprowadza sie wyjatek od zasady w w/w punkcie, polegajacy
na tym, ze uczen ma prawo do jednokrotnego nieprzygotowania sie do lekcji
w semestrze. Fakt nieprzygotowania uczen powinien zglosi¢ na poczatku zajec.
Nieprzygotowania nie mozna zglosic na zajeciach, na ktorych odbywa sie
zapowiedziany sprawdzian wiadomosci lub umiejetnosci. Prawo do nieprzygotowania
do lekcji nie dotyczy réwniez ostatniego miesigca przed klasyfikacja semestralng
lub roczna.
Uczniowie bioracy udzial w pozaszkolnych zawodach sportowych maja prawo
do zwolnienia z odpowiedzi ustnych i kartkowek w dniu nastepnym. Prawo to maja
rowniez uczniowie ktdrzy uczestnicza w imprezach i uroczystosciach szkolnych
i pozaszkolnych.
Zastrzezenia do oceny wystawianej na lekcji moze wnieS¢ uczen na lekcji, na ktorej
jest ta ocena wystawiona. W pozniejszym czasie nie beda one uwzgledniane.
Zasady egzaminu poprawkowego i klasyfikacyjnego sq zgodne z WSO.

Cele Przedmiotowego Systemu Oceniania:

1.

whn

Poinformowanie ucznia o poziome osiagnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie.

Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sie.

Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegolowej informacji
o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji
i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Sktadniki oceny z wychowania fizycznego:

1.

Sprawnos¢ koordynacyjno-kondycyjna, umiejetnoSci i wiedza teoretyczna ucznia
z zakresu gier sportowych, gimnastyki (podstawowej, sportowej i artystycznej), lekkiej
atletyki, tancow, sportéw zimowych i organizacji zajec¢ rekreacyjno-ruchowych.



3.

4.

Postawa, aktywnosc¢ i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym min.
przestrzeganie zasady fair-play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej)
Wilasciwy ubioér na lekcji dostosowany do wymogéw lekcji wychowania fizycznego
i ustalen nauczyciela.

Frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego.

Czynniki dodatkowe - podwyzszajqce ocene potroczng lub koricoworoczng:

1.

2.

Reprezentowanie szkoly w zawodach: gminnych, powiatowych, regionalnych,
wojewodzkich i krajowych.
Udzial w nieobowiazkowych pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno-sportowych.

Czynniki dodatkowe - obnizajqce ocene potrocznej lub koncoworoczng:
1. Brak zaliczenia ze sprawdzianéw obowigzujacych na danym etapie nauczania.
2. Brak aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego (przez brak

aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego rozumie sie obecnos¢
ucznia na lekcji, ale nie ¢wiczacego z r6znych powodow).

Nieprzygotowanie do zajec. Uczen ma prawo do jednokrotnego nieprzygotowania sie
do lekcji w semestrze. Fakt nieprzygotowania uczen powinien zglosi¢ na poczatku
zajeC. Za kazde kolejne nieprzygotowanie uczen otrzymuje ocene niedostateczna.
Dziewczeta zglaszajace niedyspozycje muszq by¢ przygotowane do zajec. Moga byc¢
zwolnione przez nauczyciela, tylko z wykonywania ciezkich ¢wiczen.

4. Nieodpowiednie zachowanie, brak dyscypliny, nieposzanowanie sprzetu.

Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego




Celujgca — 6

uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dzialalnosci zwiazanych z kultura fizyczng

bierze udzia} w zawodach sportowych na szczeblu powiatowym, regionalnym,
wojewodzkim i krajowym

bierze udziat w projektach edukacyjnych i innych pracach uczniowskich

jest wzorem sprawnosci i postaw na lekcji wychowania fizycznego

Bardzo dobra — 5

uczen catkowicie opanowat materiat podstawy programowej

jest bardzo sprawny fizycznie, na tle klasy wyr6znia sie sprawnoscia

¢wiczenia wykonuje z wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i dokladnie,
zna zalozenie taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie
posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu

systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
W 0sobistym usprawnianiu

uczen ma zaliczone wszystkie sprawdziany objete programem nauczania

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowanie fizycznego nie
budza najmniejszych zastrzezen

bierze aktywny udziatl w zajeciach sportowych pozalekcyjnych

bierze udziatl w projektach edukacyjnych lub innych pracach uczniowskich

wykazuje sie wysoka frekwencjq na lekcji wychowania fizycznego — 90%

Dobra — 4

uczen w zasadzie opanowat material podstawy programowej

dysponuje dobra sprawnoscig fizyczna, ale nie wyrdznia sie na tle klasy

¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie dos¢ dokladnie, z malymi bledami
technicznymi

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela
potrzebuje mobilizacji do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state i dos¢
dobre postepy w tym zakresie

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen
ma zaliczone sprawdziany objete programem nauczania

nie bierze udzialu w projektach edukacyjnych i innych pracach uczniowskich — uczen
bez inicjatywy

frekwencja na lekcji wychowania fizycznego wynosi minimum 80%

Dostateczna — 3




uczen opanowal material podstawy programowej na przeciethym poziomie
ze znacznymi lukami

dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng, cwiczenia wykonuje z duzymi btedami
technicznymi

wykazuje stabe postepy w usprawnianiu motorycznym

posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzystac¢
w praktyce

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i w stosunku
do kultury fizycznej

nie zalicza sprawdziandw objetych programem nauczania na poziome podstawowym
ma niska frekwencje na lekcjach wychowania fizycznego — 70%, wagaruje

jest malo zainteresowany przedmiotem

Dopuszczajgca — 2

uczen jest daleki od spelnienia wymagan zawartych w podstawie programowej
wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia z razagcymi btedami

posiada bardzo mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje checi w usprawnianiu sie

wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowani spotecznego

zwykle jest nieprzygotowany do lekcji

nie jest zainteresowany przedmiotem, wagaruje, nie usprawiedliwia nieobecnosci,
nie zalicza sprawdziandw, utrudnia prowadzenie zajec

frekwencja na zajeciach wynosi 60%

narusza przepisy BHP

Niedostateczna — 1

uczen nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego, wagaruje, frekwencja
na zajeciach miesci sie¢ w przedziale 50-59%

zwykle jest nieprzygotowany do lekcji

nie opanowat minimum programowego z zakresu wychowania fizycznego

nie zalicza sprawdzianow

w ogole nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej

jest niedyspozycyjny, niekolezenski, czesto i Swiadomie narusza przepisy BHP
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych

na lekcji wchodzi w konflikty z nauczycielami i kolegami, utrudnia prowadzenie zajec¢
prowadzi niehigieniczny, niesportowy tryb zycia

jest niedostosowany spotecznie, posiada natogi (papierosy, alkohol, narkotyki)
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